=™ (F0 Essen auf Radern

Speiseplan vom 23.02.2026 - 01.03.2026

Am Oelberg
Tag Meni 1 Meni 2
Mo., Blumenkohlcremesuppe Blumenkohlcremesuppe
23.02. Schweinehacksteak P-ba.tu Sojaragout "Stroganoff"‘d"'lvu
Bratensauce 12.b.baw Bandnudeln P.ba.d.fj
Frisches Kohlrabigemiise Pa.d Rote Bete Salat f
Salzkartoffeln 13w Sahnepudding
Sahnepudding 9
693 kcal 619 kcal
Di., Rinderkraftbriihe 0.ba.fit Rinderkraftbrihe b:baft
24.02. Spiel3braten Kartoffelsuppe mit Rahm 1.2.di.w
Curry-Zwiebelsauce Siedewurst 1:2:19.d,j
) Steckrubeng_emuse Fruchtjoghurt 4
Rostkartoffeln mit Speck 1.2
Fruchtjoghurt 9.
598 kcal 783 kcal
Mi., Geflugelcremesuppe 2:pa.d. Gefliigelcremesuppe 2:pa.d.j
25.02. Thiiringer Rostbratwurst 16.tu Tortelloni b.ba,d.fj
Weinsauerkraut 2:W Gorgonzola -Kéasesauce P.ba.dj
Kartoffelpiiree 2.4, Salatteller d:
Vanillepudding mit Mandelsahne k! Vanillepudding mit Mandelsahne d::k/!
710 kcal 683 kcal
Do., Tomatencremesuppe _ Tomatencremesuppe
26.02. Wirsinguntereinander mit Rahm 1.2.d.j Ungarischer Schweinegulasch
mit Speck und Hackfleisch Blumenkohl in Rahm b.ba.d,j
GrieRpudding P.ba.d; Salzkartoffeln 13w
GrieRpudding P-ba.d,j
617 kcal 641 kcal
Fr., Gemiisekraftbrihe b-baft Gemiisekraftbriihe b-baft
27.02. Gebratenes Rotbarschfilet b:ba Blumenkohlbrétling P:ba.d.f
Senf-Butter 94U Tomaten-Basilikumsauce
Salzkartoffeln 13w Kaisergemuse 1
Salatteller d.i Kartoffelpiiree 2.4
Banane Banane
553 kcal 591 kcal
Sa., Bunter Linseneintopf 1.2:tW Gefiillte Kartoffeltaschen &
28.02. Siedewurst 1:2:19.d} Krauterrahmsauce b:ba.d.
Friichtequark 9 Fingermohrchen 91
Friichtequark 9
664 kcal 649 kcal
So., Kréautercremesuppe Pbadj Krautercremesuppe Pbadj -
01.03. H&ahnchen-Cordonbleu 1.p.ba.d.j Hahnchen-Cordonbleu 1.p.ba.d.j
Gefliigelrahmsauce 12.b.ba,d Gefliigelrahmsauce 12.b.ba,d,j
Leipziger Allerlei Leipziger Allerlei
Kartoffelkroketten 12.b.ba Kartoffelpiiree 2.4
Eisbecher 12.d, Eisbecher 12,4
764 kcal 705 kcal
Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff*; (2) mit Antioxidationsmittel*; (12) mit Farbstoff*; (13) geschwefelt*; (16) mit Phosphat*; (19) mit Milchei-
weilR* [* Kennzeichnung gesetzlich vorgegeben]
Allergene: (b) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (ba) Weizen und Weizenerzeugnisse; (d) Laktose; (f) Eier und -erzeugnisse; (i) Soja und -
erzeugnisse; (j) Milch und -erzeugnisse; (k) Schalenfriichte und -erzeugnisse; () Mandeln und Mandelerzeugnisse; (t) Sellerie und -erzeugnisse; (u)
Senf und -erzeugnisse; (w) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mgl/l, als SO2 angegeben

Das Kichenteam wiinscht Ihnen einen guten Appetit.

Kontakt: 02244/9331111

Anderung vorbehalten




