=™ (F0 Essen auf Radern

Speiseplan vom 02.03.2026 - 08.03.2026

Am Oelberg
Tag Meni 1 Meni 2
Mo., Tomatencremesuppe Tomatencremesuppe
02.03. Mild gerauchertes Kassler 1.2 Farfalle Nuden
Rotweinsauce W Gemiisesauce W
Junge Dicke Bohnen 1.2,b,ba.d;j Salatteller ¢/
Kartoffelpiiree 2.d. Fruchtequark 9
Frichtequark 9
705 kcal 304 kcal
Di., Gefligelcremesuppe 2badi Geflugelcremesuppe 2:ba.d,
03.083. Saarlander saurer Nacken 12.b.ba,d,j Hihnersuppentopf mit Reis 2
Senf - Sauerrahmsauce 12.b:ba.d;ju Schokoladenpudding 9
Butterrosenkohl d:i
Salzkartoffeln 13w
Schokoladenpudding d:i
738 kcal 467 kcal
Mi., Gemiisekraftbriihe b.ba;ft Gemiisekraftbriihe bbaf.t
04.03. Hahnchenbrust in Knuspermantel 0.ba.be Wirsingroulade 19.d.j.u
Friichte-Currysauce . Bratensauce 12.b.baw
Erbsen Salzkartoffeln 13:w
Fruchtjoghurt 4
617 kcal 471 kcal
Do., Blumenkohlcremesuppe Blumenkohlcremesuppe .
05.03. Rinderleber "Berliner Art" b.ba Gefiillte Vegetarische Paprika 1.b:bc.d
mit Rostzwiebel und Apfelmuss 2 Tomaten-Basilikumsauce
Kartoffelptree 2. Kreolenreis
GrieRpudding P:ba.d; GrieRpudding P:ba.d.j
661 kcal 704 kcal
Fr., Rinderkraftbriihe 0.ba.fit Rinderkraftbriihe .ba.fit
06.03. Kartoffelsalat fein Garniert 1.0.bad.fju Pochierte Eier in Senfsauce P.ba.dfju
Fischfrikadelle P:ba.d g, Rote Bete Salat f
Remouladensauce d:fi.u Kartoffelpiiree 2.4
Banane Banane
760 kcal 437 kcal
Sa., Osterreichischer Germknédel P.ba.d fj Kartoffelsuppe mit Rahm 1.2.d.jw
07.03. Friichtekompott 12 Siedewurst 1.2.19.d,j
Vanillesauce 9 Rote Griitze mit Sago
Rote Griitze mit Sago Vanillesauce 9.
Vanillesauce 9
626 kcal 839 kcal
So., Spargelcremesuppe b:ba.dj Spargelcremesuppe P.ba.di
08.03. Krustenbraten von Riicken 1.2 Krustenbraten von Riicken 1.2
Malz-Biersauce 12.be Malz-Biersauce 12.be
Sauerkraut 2W Sauerkraut 2W
Semmelknodel P-bad.fJ Kartoffelpuree 2.4J
Eisbecher 12.d, Eisbecher 12.dj
617 kcal 515 kcal
Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff*; (2) mit Antioxidationsmittel*; (12) mit Farbstoff*; (13) geschwefelt*; (19) mit MilcheiweiR* [*
Kennzeichnung gesetzlich vorgegeben]
Allergene: (b) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (ba) Weizen und Weizenerzeugnisse; (bc) Dinkel und Dinkelerzeugnisse; (be) Gerste und
Gersteerzeugnisse; (d) Laktose; (f) Eier und -erzeugnisse; (g) Fisch und -erzeugnisse; (j) Milch und -erzeugnisse; (t) Sellerie und -erzeugnisse; (u)
Senf und -erzeugnisse; (w) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben

Das Kichenteam wiinscht Ihnen einen guten Appetit.

Kontakt: 02244/9331111

Anderung vorbehalten




