=™ (F0 Essen auf Radern

Speiseplan vom 16.03.2026 - 22.03.2026

Am Oelberg
Tag Meni 1 Meni 2
Mo., Gefliigelcremesuppe 2:ba.d,j Gefliigelcremesuppe 2.0a.d.
16.03. Gebackener Hackbraten b.pa.u Kleine Hefekiichlein b.ba.d.f
Thymiansauce 12.b.baw Vanille-WeiRweinsauce 13.d.
Schwarzwurzelgemiise P.ba.d,j Schattenmorellen
Kartoffelkroketten 12.b.ba Schokoladenpudding 9/
Schokoladenpudding d:i
750 kcal 994 kcal
Di., Gemiisekraftbriihe P.baft Gemiisekraftbriihe bbaft
17.03. Glacierter Schweinebraten Graupensuppe 2:b.be.tw
Rosmarinrahmsauce 12.diw - mit gekochtem Rindfleisch
Frisches Kohlrabigemiise Pa.d.i Friichtequark 9
Salzkartoffeln 13.W
Friichtequark 9
660 kcal 685 kcal
Mi., Spargelcremesuppe P-ba.dj Spargelcremesuppe bba.d;
18.03. Tofu Chinapfanne "SuiR-Sauer" itu Frische Bratwurst 2
Kreolenreis Bratensauce 12.b.baw
GrieRpudding P-Pa.d. Brechbohnengemiise P:ba.d.j
Salzkartoffeln 13.w
GrieRpudding 0.ba.dj
521 kcal 633 kcal
Do., Tomatencremesuppe Tomatencremesuppe
19.03. Schnitzel "Wiener Art" b:ba Frische gefiillte Zucchini b-baijt
Zitronenscheibe Tomaten-Basilikumsauce
Pommes frites Kartoffel-Gratin 9
Salatteller ¢ _ Vanillepudding mit Mandelsahne d::k/
Vanillepudding mit Mandelsahne k!
614 kcal 1103 kcal
Fr., Blumenkohlcremesuppe Blumenkohlcremesuppe
20.03. Gebratenes Seelachsfilet ®-Pa.9 Champignon Omelett 4.7
Krauterrahmsauce P:ba.dj Rahmspinat ba.dJ
Salzkartoffeln 13.w Kartoffelpiiree 2.4
Salatteller d.i Banane
Banane
617 kcal 645 kcal
Sa., Schwabische Krautfleckerl b.ba.d.fj Hackfleisch-Lauchsuppe 9
21.03. mit Hackfleisch und Bandnudeln Fruchtjoghurt 9
Fruchtjoghurt 9
574 kcal 807 kcal
So., Rinderkraftbriihe P.ba.fit Rinderkraftbriihe .ba,f.t
22.03. Rinderroulade Hausfrauen Art 1.2,12,b,ba,uw Rinderroulade Hausfrauen Art 1.2:12,b,ba,uw
gefullt mit Gurke, Speck und Zwiebel gefullt mit Gurke, Speck und Zwiebel
Salzkartoffeln 13.w Kartoffelpiiree 2.4
Erbsen und Mohren Erbsen und Mohren
Eisbecher 12.d, Eisbecher 12.dj
512 kcal 520 kcal
Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff*; (2) mit Antioxidationsmittel*; (12) mit Farbstoff*; (13) geschwefelt* [* Kennzeichnung gesetzlich
vorgegeben]
Allergene: (b) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (ba) Weizen und Weizenerzeugnisse; (be) Gerste und Gersteerzeugnisse; (d) Laktose; (f)
Eier und -erzeugnisse; (g) Fisch und -erzeugnisse; (i) Soja und -erzeugnisse; (j) Milch und -erzeugnisse; (k) Schalenfrichte und -erzeugnisse; (1)
Mandeln und Mandelerzeugnisse; (t) Sellerie und -erzeugnisse; (u) Senf und -erzeugnisse; (w) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration
von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben

Das Kichenteam wiinscht Ihnen einen guten Appetit.

Kontakt: 02244/9331111

Anderung vorbehalten




